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Sicurezza, un lusso che oggi
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Il vademecum “Vivere Sicuri si puo” & uno strumento importante per Come funziona

tutte le donne che ci spinge a riflettere sui comportamenti piu sicuri

da adottare in situazioni di rischio, ad essere sempre informate su 1. Premi il tasto rosso del KeyFob per segnalare il pericolo: all’interno
cosa fare o chi contattare in caso di pericolo, a chi rivolgersi per del KeyFob, il microfono ad elevata sensibilita registra suoni e
aiuto o assistenza. voci ed il sensore cinetico rileva i fuoi movimenti trasmettendoli
Ci suggerisce atteggiamenti per affrontare situazioni di rischio se al PeTra.

abitiamo da sole, se siamo vittime di stalking o se viviamo in famiglia 2. PeTra riceve il segnale di soccorso: al suo interno, il sofisticato
situazioni insostenibili e a rischio per la nostra incolumita, se viaggia- ricevitore satellitare rileva immediatamente la tua posizione.
mo da sole, se rientriamo tardi la sera o viviamo in quartieri isolati. 3. PeTra invia la richiesta di soccorso alla centrale operativa, attiva 24 ore
| consigli derivano da suggerimenti di altre donne che hanno vissuto e su 24. Loperatore professionista del centro di soccorso visualizza la tua
superato le stesse situazioni di pericolo, dalle Forze dell’Ordine quoti- posizione, sulla mappa che appare sul suo schermo, riceve le informazioni
dianamente impegnate sul territorio, da un team esperto di psicologi audio e di movimento e ti invia immediatamente i soccorsi pib adeguati.

ed avvocati coinvolti nel progetto. A sostegno del vademecum é stato
realizzato il video “Vivere sicuri si pud” a cura di Ada Guglielmucci.

c Alcune semplici regole e suggeri-
menti per sentirsi pii libere e pinl

forti per poter vivere la straordinarietit del
quotidiano. A volte dimentichiamo, per le
tante paure e timori che affollano la nostra
mente, che le citta in cui viviamo sono
fatte anche di luci, colori, profumi, angoli : .
di storia, incredibili paesaggi e laboratori T T
culturali unici al mondo. Riscopriamole con R A SR ER N | ...
naturalezza e gioia di vivere, sentendoci pii ) :
sicure di noi stesse.”

Anna Di Lallo Per maggiori informazioni visita il sito web www.sentirsisicuri.it.
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